Aspereds IF bjuder in till

SKATE-
SKIDKURS
FOR VUXNA

Pa mangas begéran bjuder vi i mellandagarna in till Skatekurs for vuxna.
Grundkursen passar dig som har en viss skidvana av klassisk skidakning,
men ar nyborjare pa skate eller majligtvis akt lite tidigare utan att fa till vaxlarna.
Vid tre tillfallen kommer vi varva teori med praktik.

Det ar bra om du har egen skateutrustning.

Klubben har ett fatal skateutrustningar for utlaning.

Vi haller till pA nagon av konstsndanlaggningarna i naromradet.

Tider:
Lérdag 30 dec. kl 13:30-15:30
Lordag 6 jan. kl 10-12 (Trettondagen)
Sondag 7 jan. kl 10-12

For att f delta i kursen kravs att man registrerat sig som medlem i Aspereds IF*
(medlems- och aktivitetsavgift 150 kr + 400 kr).
Pa konstsnoanlaggningarna tillkommer sparavgift.

Anmaélan och ev. fragor till Claes Persson, Certifierad Skidcoach, pa
claes.persson@hotmail.com eller 070-3037282, senast den 27 december.
Vi har ett begransat antal platser. Forst till kvarn...

*)Registrera dig for medlemskap och aktivitetsavgift pa
https: //www.asperedsif.se /form /Default.asp?ID=81224
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